
Пояснительная записка 

к индивидуальным учебным планам МБОУ «СОШ № 1 с.Новые Атаги» 

для обучающихся с задержкой психического развития и умственно от-

сталых обучающихся  на дому. 

Индивидуальные учебные планы надомного обучения для детей с за-

держкой психического развития  и умственно отсталых детей создан в МБОУ 

«СОШ №1 с.Новые Атаги» для обучающихся в объеме начального и основ-

ного общего образования на основе Учебного плана для индивидуального и 

надомного обучения (письмо Министерства народного образования РСФСР 

от 14.11.1988 года № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей 

на дому», письма Управления специального образования Минобразования 

РФ от 28 февраля 2003 года № 27/2643-6 «Методические рекомендации об ор-

ганизации деятельности образовательных учреждений надомного обучения». 

       Российская Федерация устанавливает федеральные государственные об-

разовательные стандарты, поддерживаем различные формы образования и 

самообразования (ст. 43 Конституции РФ). Обучение на дому – это форма 

образования, которую ребенок получает в домашних условиях, а сам процесс 

обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Рекоменду-

ется детям, которые по медицинским показаниям не могут обучаться непо-

средственно в образовательном учреждении. Задачей индивидуального обу-

чения на дому является освоение учащимися образовательных программ в 

рамках государственного образовательного стандарта. Нормативная база ин-

дивидуального обучения на дому определяет общие положения организации 

процесса обучения, права и обязанности участников образовательного про-

цесса. Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует За-

кон РФ «Об образовании» (согласно п.2 ст.51 для детей, нуждающихся в 

длительном лечении, учебные занятия могут проводиться образовательными 

учреждениями на дому). 

      Учебные планы ориентированы на 33 учебные недели в 1-х классах, и 34 

недели во 2-6 класах. На основе учебного плана организован учебно-

воспитательный процесс по 4-х дневной учебной недели, продолжительность 

урока 40 минут. Учебный план предусматривает овладение знаниями в объе-

ме базового ядра обязательных учебных часов единых для общеобразова-

тельных учреждений. Кроме того, предусматривается коррекция недостатков 

в развитии и индивидуальная коррекционная работа, направленная на пре-

одоление трудностей в овладении отдельными предметами за счет индивиду-

альной работы на уроках. 

      В учебном плане отражены подходы к реализации целей образовательной 

программы:                   

      1. Реализует общеобразовательные программы индивидуального обуче-

ния, разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с 

учетом характера течения заболевания, особенностей психофизического раз-

вития и возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, осо-

бенностей эмоционально – волевой сферы. 



        2. Обеспечение щадящего режима проведения занятий. Обучающиеся 

учатся по индивидуальному учебному плану и индивидуальному графику 

расписания  на дому.                          

 3. Создание условий для адаптации и социализации учащихся, формирова-

ния у них коммуникативных навыков.                                                                                                                                

В структуре учебного плана школы выделяется:  

инвариантная часть, обеспечивающая обязательный уровень учебных знаний, 

умений, навыков, формирование личностных качеств, социализацию обуча-

ющихся; 

вариативная часть, обеспечивающая соответствующий уровень трудовых 

умений и навыков, приобретение к общекультурным и национальным ценно-

стям, формирование личностных качеств индивидуальный характер развития 

обучающихся с учетом тяжести отклонений в развитии их познавательной 

деятельности и речи.  

Учебный план составлен индивидуально, в соответствии с психофизически-

ми возможностями учащихся. 

Максимальная нагрузка обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья в учебном плане соответствует допустимым нормам СанПиН. 

Продолжительность обучения -9 –10 лет: в начальной школе 4 года, в основ-

ной школе -7 лет. 

 По окончании начальных классов психолого – медико – педагогическая ко-

миссия, учитывая индивидуальные особенности каждого обучающего, рас-

сматривает вопрос о его переводе в общеобразовательные классы. В случае 

выявления у обучающегося длительной формы задержки психического раз-

вития рассматривается вопрос о продолжении обучения его начальных клас-

сах. 

Индивидуальное обучение детей на дому предоставляется бесплатно в 

объеме: 
1 – 2-е классы          6-е классы     

8 часов в неделю         9 часов в неделю 

Для самостоятельного обучения обучающийся на надомном обучении посе-

щает уроки в школе по желанию 1 класс- 13 часов, 2 (1) класс – 13 часов,  

2 класс- 18 часов, 6 класс- 24 часа для самостоятельного обучения.     

В случае болезни учителя администрация школы с учетом кадровых возмож-

ностей обязана произвести замещение занятий с учеником, находящимся на 

индивидуальном обучении на дому, другим учителем. 

В случае болезни ученика учитель, труд которого оплачивается по тарифика-

ции, обязан отработать пропущенные часы. Сроки отработки согласовывают-

ся с родителями (законными представителями). 

Во время нетрудоспособности учителя сроки проведения уроков переносятся 

на другое время по согласованию с родителями (законными представителя-

ми). В этом случае заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

или иное ответственное за данное направление лицо (куратор, классный ру-

ководитель или координатор) готовит распоряжение, в котором указывает, 

что в связи с болезнью учителя, работающего с учеником на дому, уроки пе-



реносятся на другое время. Перенос занятий необходимо согласовать с роди-

телями (законными представителями) и получить их письменное согласие (в 

свободной форме). 

Участникам образовательного процесса, реализуемого в форме индивидуаль-

ного обучения на дому, являются обучающиеся, их родители (законные пред-

ставители), педагогические работники (учителя, администрация). 

Права и обязанности обучающихся в форме индивидуального обучения 

на дому. 

Обучающийся в форме индивидуального обучения на дому имеет право: 

получать полное общее образование в соответствии с государственным стан-

дартом; 

вносить предложения по совершенствованию образовательного процесса; 

на уважение человеческого достоинства, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений, свободу информации, а также – моральное и матери-

альное поощрение за успехи в обучении. 

Обучающийся в форме индивидуального обучения на дому обязан: 

соблюдать требования образовательного учреждения, прописанные в локаль-

ных актах школы; 

добросовестно учиться, стремиться к сознательному и творческому освоению 

образовательных программ; 

уважать честь и достоинство работников образовательного учреждения; 

соблюдать расписание занятий; 

находиться дома в часы, отведенные для занятий согласно индивидуальному 

расписанию; 

вести дневник, тетради (если нет соответствующих медицинских ограниче-

ний). 

Права и обязанности родителей (законных представителей) 

Родители (законные представители) детей имеют право: 

защищать законные права ребенка; 

вносить предложения по организации образовательного процесса и содержа-

нию образовательных программ, аргументировав их необходимость, но с 

учетом физиологических возможностей, интеллектуальных способностей и 

творческих интересов ребенка; 

обращаться для разрешения конфликтных ситуаций к администрации обра-

зовательного учреждения. 

Родители (законные представители) детей обязаны: 

выполнять требования образовательного учреждения, прописанные в локаль-

ных актах школы; 

поддерживать и стимулировать интерес ребенка к процессу образования; 

своевременно информировать учителя о рекомендациях врача, особенностях 

режима дня ребенка, а образовательное учреждение – об отмене или возоб-

новлении занятий (по уважительным причинам); 

создавать для ребенка и учителя оптимальные рабочие условия для проведе-

ния занятий дома; 

контролировать ведение дневника, выполнение домашних заданий. 



Права и обязанности педагогических работников 

Учитель, осуществляющий педагогическую деятельность в форме индивиду-

ального обучения на дому, обязан: 

знать специфику заболевания, особенности режима дня и организации до-

машних занятий; 

выполнять государственные программы с учетом физиологических возмож-

ностей, интеллектуальных способностей и интересов детей; 

развивать навыки самостоятельной работы с учебником, справочной и худо-

жественной литературой; 

контролировать учебную нагрузку, а также ведение учеником дневника (рас-

писание, аттестация, запись домашних заданий) и расписываться в нем, не 

допускать утомления ребенка, составлять индивидуальные планы проведения 

уроков; 

своевременно заполнять журнал учета проводимых занятий, предоставлять 

родителям (законным представителям) его на подпись после каждого прове-

денного урока. 

Классный руководитель обязан: 

согласовывать расписание занятий с родителями (законными представителя-

ми) и учителями – контролировать ведение дневника; 

поддерживать связь с обучающимся и его родителями (законными предста-

вителями), собирать информацию об индивидуальных особенностях учащих-

ся, состоянии здоровья и впечатлениях о процессе обучения; 

своевременно информировать администрацию школы о всех нарушениях в 

образовательном процессе. 

  

Учебные программы, реализуемые в МБОУ «СОШ № 1 с.Новые Атаги»  

для обучения на дому  детей с ограниченными возможностями. 
Программа  для начальной и старшей школы  надомного обучения: 

Обучение грамоте 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Программа по русскому языку для надомного обучения 

Программа по литературе для надомного обучения 

Программа по математике для надомного обучения 

Программа по чеченскому языку для надомного обучения 

Программа по чеченской литературе  для надомного обучения 

Программа по биологии  для надомного обучения 

Программа по Искусству для надомного обучения 

 Базисный учебный план начального общего образования составлен с 

учетом решения двух основных задач: 

1. Сформировать основы функциональной грамотности и основные уме-

ния и навыки учения и общения; 

2. Как можно полнее корригировать отставание в развитии обучающихся, 

ликвидируя, пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, ха-



рактерные для этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в ре-

зультате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятель-

ности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведе-

ния и др.  

Особое внимание обращается на развитие речи как средства общения и как 

способа коррекции мыслительной деятельности.  

  Математика обеспечивает формирование доступных учащимся математиче-

ских знаний и умений, их практического  применения в повседневной жизни. 

   Естественные науки обеспечивают развитие любознательности и повыше-

ние интереса к окружающему миру. 

 

         
                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                           Директор МБОУ «СОШ №1 

                                                                                       с. Новые Атаги»                                                                                              

                                                                                              Э.М.Байсагурова _____ 
   

      

 

                                       УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся на дому 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Средней общеобразовательной школы №1 с.Новые Атаги» 

2017-2018 учебный год 

 

 

  

                 Количество часов в неделю  

Предметные обла-

сти 
Учебные предме-

ты  

 

1 класс 2 (1) 

класс 

2 (2)  

класс 

6 класс 

 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык  

 
1 1 2 2 

Литература  

 
1 1 - 1 

 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Чеченский язык 

 
1 1 2 2 

Литературное чте-

ние 
1 1 - - 

Математика и ин-

форматика 
Математика  2 2 2 2 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Биология - - - 1 

Окружающий мир 1 1 1  

Искусство Искусство 1 1 1 1 

 Итого: 

  
8 8  8  9 
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                        Индивидуальный учебный план 

для обучающейся 1 «А» класса с задержкой психического развития 

            
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Количество 

часов 

Всего  

Предметные обла-

сти 
Учебные предме-

ты  

 

1 класс  

 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык  

 
1 1 

Литература  

 
1 1 

 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Чеченский язык 

 
1 1 

Литературное чте-

ние 
1 1 

Математика и ин-

форматика 
Математика  2 2 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Биология - - 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Искусство 1 1 

 Итого: 

  
8 8 
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                        Индивидуальный учебный план 

 для обучающегося  2 «В»  класса с задержкой психического развития 

            
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Количество 

часов 

Всего  

Предметные обла-

сти 
Учебные предме-

ты  

 

2 (1) 

класс 

 

 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык  

 
1 1 

Литература  

 
1 1 

 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Чеченский язык 

 
1 1 

Литературное чте-

ние 
1 1 

Математика и ин-

форматика 
Математика  2 2 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Биология - - 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Искусство 1 1 

 Итого: 

  

8  8  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Индивидуальный учебный план 

 для обучающегося  2 «В»  класса с задержкой психического развития 

            
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Количество 

часов 

Всего  

Предметные обла-

сти 
Учебные предме-

ты  

 

2 (2)  

класс 

 

 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык  

 
2 2 

Литература  

 
- - 

 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Чеченский язык 

 
2 2 

Литературное чте-

ние 
- - 

Математика и ин-

форматика 
Математика  2 2 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Биология - - 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Искусство 1 1 

 Итого: 

  
8  8  
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                          Индивидуальный учебный план 

 для обучающегося  6 «Б»  класса с задержкой психического развития 

            
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  Количество 

часов 

Всего  

Предметные обла-

сти 
Учебные предме-

ты  

 

6 класс  

 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык  

 
2 2 

Литература  

 
1 1 

 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Чеченский язык 

 
2 2 

Литературное чте-

ние 
- - 

Математика и ин-

форматика 
Математика  2 2 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Биология 1 1 

Окружающий мир   

Искусство Искусство 1 1 

 Итого: 

  
9 9 


