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Pa3gen 1. KomnneKc 0CHOBHbIX XapakKTepUCcTUK NporpaMmmsil.

1.1. HopmaTMBHO-NpaBOBbIe OCHOBbI Pa3paboTKM JOMONHUTENbHbIX
o6LeobpasoBaTe/ibHbIX MPOrpaMmm.

- @efepanbHbIli 3aKOH Poccuiickoin degepaunn ot 29 aekabps 2012 roga Ne 273-93
«06 0bpasoBaHuK B Poccuitickoii deaepaunm»;

- PacnopsbkeHue npasutenscTsa Poccuitickonn ®epepauum ot 31 mapta 2022 1. No
678-p 00 yTBEPXAEHUN KOHUENUMM pa3sBuTmA 4ONOSHUTENLHOro 06pasoBanms fo 2030 roga.

- Mpuka3 MuHucTepcTea npocselleHns PP ot 27 nong 2022r. N 629 «06
yTBEpXaeHUN TlopafKa oOpraHu3auum n  OCYLLEeCTB/IEHUS 06pa3oBaTe/ibHOW
[eAaTeNnbHOCTY MO AONOHUTENbHBIM 06LLe06pa3oBaTe/lbHbIM NporpammamM» (ganee - npukas Ne
629).

) - [Mpukas MwuHuctepctBa npocseweHns P® ot 3 ceHTabps 2019 r. N 467 «O6
yTBepXxaeHuu LieneBoin mogenv passBmuTua permoHaibHbIX CUCTEM LOMOMHUTENILHOrO 06pa30BaHNs
JeTei» (C M3MEHEHUAMU U AONOAHEHUAMU, Npruka3 MuHnpoceeleHus PP o1 2 espana 2021 .
N38, (u3mMeHeHus BCTynarT B cuy ¢ 25 masa 2021 r.);

- [MocTtaHoBneHWe MMaBHOro rocyfapCTBeHHOro caHUTapHOro Bpaya PP oT 28 ceHTAGPS
2020 . N 28 «O6 yTBepXaeHun caHuUTapHbix npasun CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHo-
aNUAeMUoNornyeckne TpeboBaHMA K OpraHusaumam BOCMNUTaHUA W 00y4veHus, OTAbIXa W
030POBNEHUS AETEN N MONOAEKU»

1.2.HanpaB/IeHHOCTb NMpPorpamMmbl.

Mporpamma «[ofBMXKHbIE WUFPbl» MO HanpaBNeHHOCTU  (PU3KY/bTYPHO-CMOPTMUBHAS,
OpVEHTUPOBaHa Ha peLleHne 3a4ay rocyapCTBeHHON NOIUTUKN B clhepe 06pa3oBaHmns, KynbTypbl,
cnopTa U couuanbHOro pasBuTKA, OMUPaeTCs Ha akTyanbHYH HOPMaTMBHO-MPaBoOBYH 6asy P®,
pernoHa M o06pa3oBaTeNlbHOro yupexaeHns. CopeBHOBaTe/IbHO-UrpoBas ¢opma peanunsaymm
nporpammbl  «[MOABMXHbIE  WUFPbl»  CNOCOOGCTBYET YKPEMNEHMIO 3[40POBbSA, BOCMWUTbIBAET
BaXHelMLINe (PU3NYECKMEe KayecTBa: Cuy, ObICTPOTY, BbIHOC/IMBOCTb, JIOBKOCTb W MOPasbHO-

BOJIEBble KayecTBa: CMENocTb, HaCTONYMBOCTD, PewmnTENbHOCTb, Tpyzontobue,
ANCLMNNNHNPOBAHHOCTD.

1.3.¥YpoBeHb peanusauum nporpamMmmbl:

NeTHAs nnowagka. [llporpamma cTapToBad - Hanpas/eHa Ha (hopMupoBaHue

(hn3nyeckoro pasBUTUA [JeTeil CpefHero LUKOMbHOIMO BO3pPacTa, OCYLLeCTBASETCA B BuAe
COPEBHOBATENbHO-UTPOBOM  AeATENIbHOCTU B YCNOBUAX  YUPEXAEHUS  AOMONHWUTE/IbHOMO
06pa3oBaHuA feTel.

14. AKTYya/IbHOCTb NporpaMmmsbi:
AKTYyanbHOCTb [aHHOM NporpaMMbl 3aK/l04eHa B TOM, YTO Urpa NOHATHA U AOCTynHa. Moatomy, ¢
MOMOLLbIO Urpbl, B JAHHOM Cnyyae, NMOABMXHbLIX UrP, Mbl MOXXEM (PU3NYECKU pa3BUBaTb PebeHKa.
WrpoBble [feiicTBMA pa3BMBAlOT MO3HaBaTe/lbHble CMOCOBHOCTW, MOPasbHO-BOMEBbIE
KauecTBa, (POPMMPYIOT noBefeHne pebeHka. [1o cofepXaHUO BCe MNOLBVXKHbIE  WUIpbl
BblpasuTesibHbl M AOCTYMHblI pebeHKy. OHWU BbI3blBalOT PaboTy MbICAW, pa3BUTUE KPyrosopa.
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COBEPLUEHCTBOBaHME BCEX MCUXUYECKMX MpoLeccoB, (OpMUPYeT U CTUMYNUPYET MNepexof
[ETCKOro opraHunsmMa K 60/1ee BbICOKOI CTYMNEHW Pa3BUTUS.

®U3KyNbTYpHble 3CTadeTbl UM WIrPbl COCTA3aTE/ILHOr0 XapakTepa MOMOratT [eTaMm
3aKpenuTb OCHOBHblE ABVXXEHWUS U NOBbLICUTL ABUraTENbHYO aKTUBHOCTb.

Bo Bpems MOABMXHbIX WFP Yy [AeTeli COBEPLUEHCTBYHOTCS [BWXKEHMS, pas3BMBatoTCS
KOOPAMHALMOHHbIE CMOCOGHOCTM. OHM NpUyYatoTCA COrNacoBbIBaTb CBOV AeiCTBUS U cOBMOAaTb
onpefeneHHble Npasuna.

HoBwu3Ha nporpaMmbi:

HoBM3Ha AaHHOW nporpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO Wrpbl, MPOBOAMMbIE Ha 3aHATUSX,
nofo6paHbl C y4eTOM NOCNeA0BaTENbHOCTY M NOCTEMEHHOCTMN YBENINYEHUS (IU3NYECKUX HArpy30K
I NMPEEeMCTBEHHOCTbIO K YpOKam (M3NYECKOI Ky/bTypbl.

1.5. OTAnunTeNnbHbIE 0CO6EHHOCTH:

Mpegnaraemass nporpamma MOAUMULMPOBaHHasA, COCTaBfieHa Ha OCHOBE MPYMEPHON
nporpammbl 06WEero o6pasoBaHusi NO (M3nyeckon KynbType. CogepXkaHue Urp v KOIU4YecTBO
4yacoB, npejiaraembiXx A0S KaKAOro  pasgena nporpammbl, nogobpaHbl € y4YeTOM
LleneHanpaBneHHOro pasBuUTUA (U3NYECKMX KayeCTB U COBEPLUEHCTBOBAHWA ABUraTeslbHbIX
HaBbIKOB.

OpHako cofepxaHue W KONUYeCTBO WUrp ABNSETCA NPUMEPHbLIM, U MOXET MeHATbCA B
3aBMCUMOCTW OT NOArOTOBNEHHOCTM YHaLLMXCA U YCNOBUIA NPOBELEHNS 3aHATUIA.

Meparorvyeckas LenecoobpasHoOCTb:

Wrposaa hopma nposefeHUs (OU3KY/bTYPHbIX 3aHATUIA ABNAETCA OLHOW M3 UHTEPECHbIX U
pacnpocTpaHeHHbIX (OPM [LETCKOW AeATeNbHOCTU, OCOOGEHHO B fIETHEe KaHWKY/ISApHOEe BpeMms.
OCHOBHOe BOCMUTaTENbHO-Pa3BMBalOLLEE 3HAYEHWME WUFPOBbLIX 3aHATWUIA B TOM, YTO OHW CyXaT
ecTeCTBEHHON (JOpMOI Nepefayn AeTsM Heo6XoAMMOro o6bemMa 3HaHWA B 06/1acT PU3NYECKoi
KyNbTYypbl.

LLIKONbHBIA BO3pacT ABMAETCA NepBbiM 3BEHOM (OPMUPOBAHUS NIMYHOCTU pebeHKa, a
MOTOMY OYEeHb BAXHO B 3TOT MepPUOL 3a/0XUTb MPaBU/IbHYKO OCHOBY pasBUTUSA U
COBEPLUEHCTBOBAHUSA BCeX €ro 0COGEHHOCTEN M YepT XapaKTepa. YUYacTBys B MNOABVKHbIX Urpax v
Hacnaxgascb ABUMXEHUSMM, AeTU NPUobpeTatoT NPUBLIYKY K 3L0POBOMY 06pasy >XMU3HMU.

1.6. Uenb 1 3apaun:

Llenbto nporpaMmbl  SiBNSieTCA  MpuobLieHre pebaT K CUCTEMaTMYECKUM  3aHATUAM
(PU3NYECKMMN  YNPOKHEHUAMWU W CNOPTOM,  COAENCTBME  BCECTOPOHHEMY  Pa3BUTUIO
OpraHM3aTopcKMX W NMAEPCKUX CMOCOOHOCTEN 00y4atoLlmMxcsa NOCPeLCTBOM MOABMXKHBIX WP, a
TaKXXe, pasBUTME KOMMYHWUKATUBHbIX HABbIKOB, aKTUBHbIN OTAbIX.

3agayun:

YKpenneHve 340pOBbs, COAENCTBME TAPMOHMYECKOMY  (DM3UYECKOMY  PasBUTUIO,
NpUoGLLEHNE K CaMOCTOATE/NIbHbIM 3aHATUAM MOABVXKHBIMW WUrpamu, WCNONb30BaHWE WX B
CBOOOAHOE BpeMsi Ha OCHOBe (hOPMUPOBAHWS UHTEPECOB K OMpefefieHHbIM BuAaM ABUraTeNbHOM
aKTUBHOCTW W BbISABNEHUA MPEAPACMONOXKEHHOCTN K TEM WM UHbIM BUAaM CMopTa, KynbTypbl
06LLEHNSA 1 B3aUMO/ENCTBUS B yUEOHOW 1 NTPOBOWA AeSTENbHOCTM.

ObyvatoLne:



- YCOBepLleHCTBOBaTb OCHOBHble BUAbl [BVWKEHWe, WMelol e TrnaBHbIM 06pa3omM,
NPUKNagHoe 3HayYeHne B Urpe: xoapby, 6er, NpbKKKW, nasaHne n 1.4,

- [10o3HaKOMUTbL C NpaBuIaMy pa3Ho06pasHbIX NMOABUXKHBLIX UrP.

- [puyyaTb K BbINOMAHEHUIO AEWCTBUIA NO CUrHay, COGMIOLEHUIO YCTAHOBNEHHOMO
yuutenem nopsgka 3aHATUIA U GUCLUNIINHBI;

- HayuuTb cobnogatb NMMYHYIO TUTUEHY,

PassuBatoLme:

- Pas3BuBaTb  ObICTPOTY, JIOBKOCTb, [MOKOCTb,  CHOPOBKY,  MPOCTPaAHCTBEHHYO
OPUEHTUPOBKY, UHTEPeC K (IM3KY/NbTYpe 1 CNOpPTY;

- Pa3BuTb aKTUMBHOCTb AeTei B Urpax ¢ MavyaMu, CKakankamu, obpyyamu u 1.4,

- Pa3BmBaTb cocTA3aTeNbHble CMOCOOHOCTU, NMAEPCKMe KayecTBa pebEHKa Ha OCHOBE
CMOPTMBHOIO COMEPHUYECTBa, CMOPTUBHBLIX Wrp, HOCALWMX HECTaHLAPTHbIN, 3aHWMAaTeNbHbIN
Xapakrep;

BocnnTaTenbHble:

- BocnutaTb HPaBCTBEHHO-BO/NEBblE KAayecTBa: LEeNeyCTPeMNEHHOCTb, HACTONYMBOCT,
BblEepXKY, CMeNnocCTb.

- BocnuTaHue no3HaBaTeNbHON aKTUBHOCTM W WHTepeca K 3aHATUAM  (DU3NYECKMU
YNPaXXHEHUAMN, KYNbTYpbl 06LEHNS 1N B3aUMOLEACTBUSA B Y4eOHOW 1 UTPOBOW LeATeNIbHOCTM.

- BocnutbiBaTh CaMOCTOATENIBHOCTL U MHULMATUBHOCTL B OpPraHn3aL My 3HaKOMbIX Urp.

1.7. KaTeropus oby4aroLmnxcs.

lMpepgnonaraemasa HanonHAeMoCTb rpynn 15 4yenoBeK, OCHOBHaA BO3pacTHad KaTeropusa [eTu
CpefHero wKobHoro sospacrta 10-13 ner.

1.8. Cpok peanusauum 1 06bem nporpammel.
Mporpamma KpaTKOCPOYHas paccumMTaHa Ha -12 aHei.
O6bem nporpaMmmsbl - 36 4acos.

1.9. ®opMbl 1 PEXUM 3aHATUIA.

OcHOBHOW (hopmoi paboTbl Ha NoWaAKe ABAAKOTCA YYeOHO-TPEHMPOBOYHbIE 3aHATUA
(hM3nMyeckoii KynbTypoil, B Y4eOHbIX rpynnax, yyacTue B pas/IUYHbIX Urpax, CNOPTUBHbIX
acTatheTax U COpPEBHOBAHUAX, TEOPETUYECKOE 06CYXAeHVe BOMPOCOB.

Mpn ayguTopHOW Qopme 00y4YeHUs BLIMOMHAKOTCA 3afaHus N0 TemMam  y4debHo-
TEMaTMYeCcKoro nnaHa. BHeayauTopHas ¢opma 00ydeHWe npegnonaraeT 3aHATUA MO rpaduKy
[0CYroBbIX MEPONpPUATUIA.

Pe>Xnm 3aHATUA. MepuoanyHOCTb 3aHATUIA - 6 pa3 B Hefdento No 3 4vaca B AeHb U3
KOTOpbIX 3 akKafleMU4ecKMx 4aca 06pas3oBaTenbHble, NPOAO/HKUTENbHOCTb 3aHATWSA, COrNacHoO
Tpe6oBaHUAM CaHlMuH - 45 MuHyT ¢ 10 MUHYTHOI NepeMeHoiA.

1.10. MNMnaHupyemble pe3ynbTaTbl 0CBOEHUSA NPOrpamMmMbl:

MpefMeTHble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA MPOrpamMbl: MO OKOHYaHWM O0Oy4YeHus [etu
[OO/DKHbI 3HaTL: > *

- CofepXXaHue Urp pasHbiX HanpasfeHWiA;



- TeopeTUYecKune acnekTbl Mo Urpe;
- HasBaHWe CMOPTMBHOIO UHBEHTaps, 060pyL0BaHUS; ..
- npasuna nosefeHWs N 6e30NacHOCTH,

LOMXKHbI YMETb!

- urpatb B MOABWKHbIE UTPbI C 6ErOM, NPbDKKaMU, METAHUAMU;

- BNlafeTb MAYOM: [epXKaHue, nepefayn Ha pacCcTosHue 40 5m, N0BNS, BeAeHWe, 6POCKY B
npoLecce COOTBETCTBEHHO MOA06PaAHHBIX NOABKHBIX UTP;

- OCYLLEeCTBNATb UHAMBUAYANbHbIE U TPYNNOBbLIE AeNCTBUA B MOABVKHbIX Urpax;

- B3aVMOfEeNCTBOBAaTb CO CBEPCTHMKAMM B MPOLLECCE 3aHATUIA NOABUXKHBLIMU Urpamu;

- cobnogatb Nopsgok, 6e30MacHOCTb U FTMrMeHNYeCcKne HOPMbI;

JIM4yHOCTHBIMKM  pesynbTaTamu  nporpaMmmbl  «[MOABMXKHBIE — UPbl»  ABMSAETCH
(hopmupoBaHmMe cneayroLnx yMeHuIA:

- aKTMBHO BKIHOYATHCA B 06OLLEHVE U B3aUMOAENCTBUE CO CBEPCTHMKAMMK Ha MpUHLMNAx
yBaXKeHUs 1 f,o06poxenaTesIbHOCTU, B3aMMOMOMOLLM U COMEPeXKMBaHus;

- NpOABMATb  AUCUUMIMHUPOBAHHOCTb, TPyAOMO6Me W YNOpCTBO B LOCTUXKEHUU
MOCTaB/IEHHbIX LieNein;

- OCBOEHWEe MOpabHbIX HOPM MOMOLLY TEM, KTO B Heli HY>KJaeTcs, FOTOBHOCTU MPUHATb
Ha ce6a OTBETCTBEHHOCTb;

- pasBuTME MOTMBALMMN LOCTUDKEHUA W TOTOBHOCTM K YMEHWI0 MOOWMNN30BaTb CBOM
JMYHOCTHbIE N (IU3NYECKME PECYPCbl CTPECCOYCTOMUYNBOCTY;

- OCBOEeHVe Npasu/ 340POBOro 1 6e30nacHoOro o6pasa Xu3Hu.

MeTanpegMe THbIMU pe3ybTaTamMu nporpaMmbl - «[MOABMXKHbIE  UMPbI»  ABNSAETCH
(hopMuMpOBaHMe CnefyroLnX YHUBEPCabHbIX Y4ebHbIX AercTeuin (YY):

PerynatusHble YY .

- YMEeHMWS NNaHNpoBaThb, PerympoBaTb, KOHTPOIMPOBATb U OLEHMBATbL CBOU LeNCTBUS;

- NJaHMpOBaHMe O6LLEN Lienn 1 NyTn eé AOCTUXEHWS,

- MPUHUMATb 1 COXPaHATb YYebHYHo 3asady;

- MNaHWpOoBaTb CBOM AeCTBUA B COOTBETCTBUM C MOCTaB/IEHHOW 3a4ayei 1 ycnosnamu eé
peanusauuu,

- a/leKBaTHO BOCMPMHUMATbL NPEASIOKEHNS N OLEHKY yuuTenell, TOBapuLLein, poauTenei
N Apyrux noaen;

lMo3HaBaTenbHble YY

- [06biBaTb HOBble 3HaHWA, ,MnepepabaTbiBaTb MOMYYEHHYHO WH(OpPMaLM0, [fenatb
BbIBO/bI;

- npeobpa3oBbiBaTb WH(OpPMaLMIO M3 OAHOW (OopMbl B ApYryk: npeaniaratb CBOU
npasuna Urpbl Ha OCHOBE 3HAKOMbIX Urp;

- yCTaHaBNMBaTb NPUYMHHO-CNELCTBEHHbIE CBA3N.

KomMyHuMKaTMBHbIE YY 1!

- [ONyCKaTb BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBAaHWA Y NHOAeN pas/InyHbIX TOYEK 3pPEHUs, B TOM
ynucne He COBMAJAKOLWMX C ero COOCTBEHHbIM MHEHWEM, W OPUEHTUPOBATLCA Ha MO3MLUIO
napTHEpa B 06LLeLMmn 1 B3aMOLENCTBUN;

- COBMECTHO J0roBapuBathbCs 0 npaBmnax o6LLeHNs U NOBELEHUS U CNeLoBaTb UM;



- YUUTbCA BbINOMHATL Pa3iMyHble PONW B rpynne.

Pasgen 2. Cogep)kaHue nporpaMmmbil
2.1. Y4yebHO-TeMATUYUYECKUI MN1aH.

Tabnuua 1
No HanmeHoBaHuWe pasfena, TeMbl KonnyecTtBo yacos dopmbl
n/n Bcero Teopusi [pak-ka  &1ecTauin
/KOHTpONSA
1 1.Pa3pen «CoBpeMeHHbIe MOABMKHbIE
Nrpbi»
11 «BBofHOe 3aHATME. MpodunakTrka Onpoc
TpaBmaTu3ma»

12.  «Ha 3apagKy CTaHOBUCb!» Cpava
KOMIM/EKCHBbIX
ynpaXHeHW

1.3.  «340poBblii 06pa3 XKN3HW» Onpoc, chava
KOMIMNEKCHbIX
ynpaKHeHW

14 «5 1 MOA KOMaHAa» Onpoc.

15  «KoopauHaums ABUXEHWI Yepes urpy» Cpauva
KOMIMNEKCHbIX
ynpaKHeHWI
Ha
KOOpAMHALNIO

2 2.Pa3pen «I"'MmHacTnyecKue

YNpa>KHEHUS » i

2.1 «["MMHacTnKa gna Bcex» Cpava
KOMIM/EKCHBbIX
yNpaXHEeHNA

2.2 «bbICTpee n Bbiwe» Cpayva
KOMIM/IEKCHBbIX
YNpPaXHEHNA

2.3 «KyBbIPOK 33 KYBbIPKOM, O4YeHb BECE/O Cpava

YKUBEM» KOMM/IEKCHbIX
ynpaXHeHW

2.4 «Becénas ckakanka» Cpava
KOMIMMEKCHbIX
YNpaXHEeHNA

3 3. Pasgen « OcTagdeTa 340p0Bbsi»

3.1.  «JleTHaAqa cnapTakmaja» WTorosas
CMOpPTMBHAS
acTapera.

3.2.  «WTorosoe 3aHATME» CopeBHOBaH
e no bery,
HopmaTuBKa

BCEIO



2.2. Cogep>xaHue y4ebHOro TeMaTM4ecKoro nnaHa

1.Pa3gen «CoBpeMeHHbIe MOLABUXHbIE UTPbI»

TEMA Nel «BBofHoe 3aHATHe. MNpodunnakTnka TpaBMaTn3Mar»

Teopusa: VIHCTpykuua no Tb. Mpodgmnaktuka TpaBmatusma. Llenu v 3agayum Kypca.

MpakTwuka: Komnnekc ynpaxHeHW YTPeHHei FMMHACTUKW. YTNpaXHeHWs c Mavyamu,
ckankamu. VMirpa B Bonei6on.

TEMA Ne2 «Ha 3apsafKy cTaHOBUCL!»

Teopus: becefa Ha TeMy «3[,0p0OBbe B NOpsAAKe - cnacmbo 3apsagke!»

MpakTwuka: [MMHaCTMYeCKMe NOCTPOeHUsi, KOMMNAeKC YNpaXHeHWn Ans YTPeHHeNn
rTMMHaCTUKW, urypHas mapLumnpoBka. rpa «Ycnesan, He 3eBaii»

[etn mayT B KONOHE MO OAHOMY. YuuTe/b [aeT 3apaHee O0OroBOPeHHble CUTHasbl -

3BYKOBbIe (XN10MOK NafoHsMK). Hanpumep: Korfa BeayLuii XnonaeT B Nafolln OAnH pas, To AeTK
6eryT, Korja xnonaeT ABa pasa - AeTu cagaTcs, KOrfa Tpu - AeTU uayT.

TEMA Ne3 «340p0BblIii 06pa3 XMU3HW»

Teopus: becega 0 340pOBOM 06pase XN3HM Ha TeMy «ECKN Xoyellb 6bITb 340P0B...»

MNMpakTnKa: YKpenneHne 0CHOBHbIX MbILIEYHbIX Tpynn; MbILWL, PYK U Nje4yeBoro nosca.
Wrpa «lNepefaya Maya B KOOHHaX».

Nrpa «May no kpyry»

[eTn cTOAT No Kpyry Ha paccTOfHUM OfHOrO Liara OguH OT Apyroro. Beaywiuidi ctout 3a
Kpyrom.

Nrpokn nepegaroT Msv TO BNpaBo, TO BNIEBO, HO 0653aTeNbHO cocefy. 3afaHue BeAyLLero
- KOCHYTbCA MAYa. Ecnu BefyLieMy 3T0 yanoch, TO UFPOK Y KOTo Gbln MSY, CTaeT BEAYLLMM.

TEMA Ned «A 1 mos KomaHga»

Teopusa: TlMoHATME O KOMaHAe; Uenw, 3afjavyn KOMaHAbl, AeBM3 U pevyéBKU KOMaHApbl,
TanucMaH KoMaHabl. KomaHaa Kak 0f4HO Lenoe. B3anmogeincTene B KOMaHze.

MpakTwuka: PasBuTue rnasoMepa M 4YyBCTBa pacctoaHus. [lepegaya msdva. Wrpa
«MeTaHune maya» «KTo MeTKuii?»

[eTtn genstcs Ha ABe KoMaHAabl. Kaxkaas komaHga 6pocaeT Madb no uenu. Kakas komaHga
nopasuT 60/bLUe Lenb, Ta U BbiIUrpana.

[eTtun 6pocatoT 4POTUKM NO MULLEHN.

TEMA No5 «KoopanHauus ABUXEHNI Yepes Urpy»

Teopus: UTto Takoe KoopauHaumns? O6bACHEHUS NpaBu Urpbl. PasdyynBaHMe 3a3blBasiKu-
Ans Havana urpbl «Llenn KoBaHbI»

MpakTwuka: CoBepLLIEHCTBOBaHNE KOOPANHALUN ABMXKEHMWIA. rpaem B Urpbl «3MeiKa Ha
acanbTe», «Llenu KoBaHbI».

«3MelKa Ha acanbTe»

HauepTuTb MpamMy0 M M30THYTYKO JIMHUKO W YYUTbCA XOAUTb MO Hel, TPeHupys
KOOpANHaLUuIo.

«Llenn KoBaHbI»

2 KOMaHAbl BCTAIOT B LLUEPEHTU INLOM APYT K Apyry Ha paccTosHue 10 - 30 m. PaccTtosHue
MeXay OTAeNbHbIMK urpokamm 1 m. rparowme gep>karca 3a pyku. 1o curHany yuymtens ogHa us
KOMaH[ HaunHaeT-urpy cnosamu: Llenn KoBaHbl -PackyiiTe Hac. BTopas KomaHAa oTBeyaeT: Kem
M3 Hac? N NOCLINAET UrpoKa K KoOMaHde - conepHuue. OH AO0/KEH MOMbITaTbCA pasopBath Lenb
NIFPOKOB 3TON KOMaHAbl. EcAn 3TO Mrpoky ypaaetcs, TO OH 3abupaeT ¢ COOOA ABYX WIPOKOB,



o06pa3oBaBLUNX MOPBAHHOE MM 3BEHO Lenun. Ecnum e HET, TO OH cam CTaHOBUTCA "MIeHHUKOML
Nrpokun obenx KoMaHz rno oyepesm NOBTOPAKOT CBOU MOMbITKK.

2.Pa3gen «M'MMHacTnyecKue yrnpaxHeHna»

TEMA Ne 1 «"'MMHacTuKa ansa scex!»

Teopusa: O3HakOM/eHWe C FMMHACTUYECKUM WHBEHTapéM W npaBuna 6e3onacHoCcTVM B
paboTe C HUM.

MpakTuka: PasMuHKa. KOMMAEKC TMMHACTUYECKMX YMpPaXHEeHWU € MAYOM. [IpbIKKK
yepes K03/1a. Y NpaXKHeHUs ¢ 06pyyem.

TEMA Ne 2 «bbICTpee 1 BblLUe»
Teopusi: becepa Ha Temy: «B 340poBOM Tene 340pOBbIA Ayx» [paBuna obpalyeHus c
KaHaTom. MpodgmnakTuka TpaBMaTn3Ma.

NMpakTwunkKa: PasMnHKa. JlasaHue No KaHaTy. Mrpa B nepetarnsaHve KaHara.

TEMA Ne 3 «KyBbIpOK 3a KYBbIPKOM, 04eHb BECE/I0 XXUBEM»

Teopus: MNpaBuna BbINOMHEHNA YNPAXHEHW Ha MaTax. MNpounnakTnka TpaBMaTu3Ma.

MpakTwnka: PasMmHka. KoMniekc ynpaxxHeHWI Ha MaTax. SNeMeHTbl pacTskku. MNpasuna
rpynnupoBKku Tena. KyBblpokK ¢ rpynnuposkoii. Vrpa «BopoTax

[BOe NTpOKOB BCTalOT APYr HaNpoTMB ApYyra W, B3ABLUUCH 3a PYKWU, MOAHUMAIOT PYKM
BBepX. Monyuvatotcs «BopoTa». OcTanbHble AeTW BCTAKOT APYT 3a ApYTroM U K 6epyTcs 3a pyKu.

MonyuymBLIasACcs Lenoyka fo/MKHa NPOTM Noj BOPOTaMU.

«BopoTa» NPON3HOCAT:

Hawn BopoTa

MponyckaroT He Bcergal

MepBblil pa3 npoLaetcs,

BTopoii 3anpeLaetcs,

A Ha TpeTui pa3

He nponycTtum Bac!

Mocne 3aTUX CNOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAKT PYKWU, U Te AeTU, KOTOPbIE OKa3ancChb
NONMaHHbIMM, TOXE CTaHOBATCS «BOPOTaMMU». MOCTENeHHO KOMMYECTBO «BOPOT» YBE/IMYMBAETCS,
a Luernoyka ymeHbllaeTca. Mirpa sakaH4YMBaeTCA, KOrga Bce AT CTaHOBATCA «BOPOTaMU».

TEMA Ne 4 «Becénas cKakasiKa»

Teopusi: becepa Ha TeMy «[lpodrnakTnKa BUPYCHbIX 3a601eBaHNn» OBBACHEHNS: Kak
NpaBUIbHO pacnpesennTb TAXECTb Tesla B NpbKKax.'

MpakTwnka: PasMuHKa: pa3BUTME PU3NYECKUX KAYECTB - JIOBKOCTb, BbIHOC/IUBOCTb,
NpbIry4ecTb, 6bicTpoTa. KOMNAEKC ynpaXKHEHNI CO CKaKaKoM.

3. Pasgen «3cTtaeTa 340p0BbA.»

TEMA Nel «3cTaheTHasa nanoyvka»

Teopua: YTo Takoe acTadeta, OCHOBHble MpaBuia NPOBeAeHNs acTadeT, CyeiicTBO
acTader

MpakTwuka: HavanbHble HaBbIKM BNafeHUs MAYoM, Mepefaynm M nosns. HavanbHble
HaBblK/ MPbDKKOB C HOMM Ha HOry, Ha ABYX HOrax, Ha OJHOW HOre, 4epe3 BpallaroLyyrocs
CKaKasiky. YMeHue opuveHTMPOBaTbLCA B UTPOBOM MpPOCTpaHCTBe. berosas actadera. 3IcTagera ¢
npegmetamu (Mfyamu, obpyyamu, CKakankamu). ScTadeTbl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOro U
OMHAMUYeCKOro paBHoBecus . 3cTadeTa «YenHOUHbIR 6er», «o uenoyke», «LLiapuk B NOXKe».

Tema Ne2 IToroBoe 3aHATHE: «J1eTHAA cnapTakuaga»
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Teopus: lMoaBefeHWe MTOroB 06yyeHWs NO Nporpamme, NPOCMOTp hoTorpaduid, cnaing -
Loy.

MpakTwuka: «JIeTHAA chnapTakmaga» - 3aK/4uTe/lbHOe COpeBHOBaHWe Mo Oery Ha
ANCTaHUMIO.

Pa3gen 3. ®opMbl aTTecTaumn v OLEeHOUYHbIE MaTepuasbl.
3.1. inarHocTmyeckme npoueaypbl: MNpu npoBefeHUN 3aHATUI LOMXKHbI ObITb YUTEHbI

0CO6EHHOCTM OpraHM3ma yyalmxcs, IMOLMOoHaIbHOe, PU3NYECKOe COCTOSHNE 1
(hYHKLMOHaIbHbIE BO3MOXXHOCTU KaXKA0ro U3 y4aCTHUMKOB 06pa3oBaTenbHOro npotecca. Moatomy
VHAVBMAYaNbHBIA MNOAXOL LOMKEH ObITb O4HUM M3 OCHOBHbIX NPUHLMNOB OpraHu13alum
AVarHOCTUYECKOW MpoLesypbl 3aHATUA.

B nporpamme npegycMaTpuBaldTCA cneaytolime Buabl AnarHocTUkM (KOHTPONs):

BxofgHas guarHocTuMKa - Npy NpoBeAeHMN BXOLHOW ANArHOCTUKWN B NepBbI AeHb

NpoBefeHNs NeTHel NNoLWaaK1 Nefaror onpeaensieT CTapTOBY FOTOBHOCTb y4allerocs K
OCBOEHMIO KPaTKOCPOUYHOW 06pa3oBaTe/ibHOW nporpaMmbl. [JaHHble BXOLHON ANArHOCTUKM
ABNAKOTCA CTAPTOBLIM OPUEHTUPOM A/1t ONpPefeneHuns B faSbHENLEM ANHAMUKN NPOLABUXEHNS
pebéHKa Npy 0CBOEHMW MPOrpamMbl.

TeKkyLwas AnarHocTmKa - ABNSAeTCA «HaKONUTEIbHbIM (DOHAOM» MH(OPMALMN N AaHHbIX
AN NOATBEPXKAEHMS UM KOPPEKTUPOBKM YPOBHS OCBOEHMSI MpoOrpamMMbl. 10 MToram TekyLiero
KOHTPONA nejaror aHaaMsupyet AUHaMWUKY pa3BUTUSA BOCMUTAHHUKOB, KakK MO OTAE/bHbIM
nokasartensim, Tak U B KOMM/IEKCE N0 OCBOEHMIO NPOrpaMMbl.

VToroBasi guarHocTuka - NoABOAWUT UTOMM paboTbl NeTHeW naowanku. MpoxoauT B BUAE
CMOPTUBHOW 3cTaeThl.

3.2. MeTogpbl 1 hopMbl OTC/IEXUBAHMSA Pe3yibTaTUBHOCTM 00YYeHUsT 1 BOCMIUTaHUS:
MeTOofbl:

- opraHm3saums caMocTosATe/lbHOro BbI6OPA;
- 0600LWeHMA 1 3aKpenIeHns NPUOBGPETEHHOIO 3HAHWIA N YMEHWIA.

- OTKPbITOE Nnejarornyeckoe HabnoLeHue;

- OLEHKa CopeBHOBATENbHbIX N NNAEPCKUX KaYeCTB 06yyatoLLmxca
hopmbl:

- y4yacTue B COpeBHOBaHUSX, acTageTax;

- BbINO/IHEHME (PU3NYECKMNX YMPAKHEHWI, MPOSBNEHNE CMEKaNKK, aKTUBHas KOMaHAHas
paboTa.

3.3. KpuTepun oLeHKM JOCTUXKEHNA NMNaHNPYEMbIX pe3ynbTaToB NMporpamMmbl.

Mo OKOHYaHWIO CMeHbl, nejaror OnpeAenseT YpPOBeHb OCBOEHUS  MPOrpaMmbl
obyvatowmxcs, UKcupys ux B Tabnuue, TeM caMbiM MpOC/eXuBas [AUHAMUKY O6yYeHus,
pasBUTUA 1 BOCMUTAHUSA.

Hun3kunii ypoBeHb. BocnuTaHHUKY TPYAHO faeTcsd paboTa B rPynnoBbiX, KOMaHAHbIX
ynpaxHeHusax. pu BbINOSIHEHUWN 3afaHWA 00Yy4alOLMIACA NOCTOSAHHO HYXXAaeTCAd B MOMOLLY
negarora. He KOHTaKTHbIN, 3aMKHYTBIA.

CpegHuii (ZonycTuMbIA) YpoBEHb. BOCNNTAHHMK YaCTO HYXJaeTcsd B MOMOLM nejarora
NpY  BbLIMOIHEHUA TeX WM WHbIX YMpaXHeHWiA. He nposBnseT [LOMKHOW aKTUBHOCTU W
CaMOCTOATENbHOCTU. *
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BbICOKMIA ypoBeHb. Pe6GEHOK nposBAseT KpeaTUBHOCTb W CaMOCTOSATENbHOCTb, C
YLOBONbCTBMEM Yy4yaCTBYeT BO BCeX CMOPTUBHbLIX Meponpuatuax. OObyuvarowmiics Bcerga
nposBAseT NMNLEPCKME KayecTBa, aKTUBHOCTb B MIPaxX U KOHKypcax.

OunddepeHUMpPOBaHHbIA NOAXOL B 00yYeHWU [eTeil OCYLLEeCTBNSETCA C Y4YeTOM MX
NHAMBUAYANIbHLIX 0COOEHHOCTE, B COOTBETCTBUM C UX UHTEpECaMU.

Pasgen 4. KomnieKc opraHn3aunoHHO-NeAarorm4eckux ycioBui
peasnsaumn NporpamMmmebl.

4.1. MaTepumanbHO-TeXHNYECKOe 06ecreyeHre Nporpammel.
[Ns BbINOMHEHWS MOCTABMEHHbIX 3aady MMEKTCS B HaUUMM CNeaylollnii matepuan w

obopypoBaHue:
MepeyeHb 060pyf0BaHNS:
- 'MMHacTUYeckKas CTeHKa.
O6pyun -5 wr.
"'MMHacTMyeckme MaTbl-12 wWr.
MepeknagnHbl pa3HOM BbICOTbI.
He6onblive npegMeTbl (TEHHUCHbIE WAW PE3UHOBbIE MSAYKM, PE3NHOBbLIE KOMbLA)
MO KOJINYECTBY 3aHMMAaIOLLMXCA.
- Ckakanku -10 wr..
- KaHat gna nasaHba-1 Wwr.
- TOHKWIA KaHaT ans urp-1 wr.
- bonblune NPbPKKOBbIE MAYM-«XOMbI» MO KOIMYECTBY 3aHUMAtOLLLNXCS-1LLUT.
- HabuBHbIe MAYM MO KO/IMYECTBY 3aHUMAIOLLMXCA-3 LUT.
- CekyHpomep-1LT.
- CBUCTOK-1 Wr.
- MMMHacTuYeckme cKkamenku.
- MAuu cpegHue.

4.2.  KapgpoBoe obecneyeHne nporpaMmmbl.

Pa6oTa MO [faHHOW nporpamMMe OCYLLECTBNSieTCA MeAaroroM  [JONOSHUTENbHOMO
06pa3oBaHus, UMEOLLMM COOTBETCTBYHOLLiEe 06pa3oBaHMe Mo (U3NYECKON KyNbType U UMEIOLLMM
AWNIOM O BbICWIEM WAM CpeAHeM NPOMECCMOHaIbHOM 06pa3oBaHMKM MO COOTBETCTBYHOLLEN
cneLmanbHOCTU atoliem NpaBo pa6oTaTh YUnTenem (uanyeckoi KynbTypbl.

4.3. Y4ebHO-MeTOAMYECKOe obecriedeHme.
- TUMNOBbIE NPOrpaMMbl AOLIKOMbHOr0 06pa3oBaHus;

- MaTepwvanbl N0 TeOPUM NeAaroruku N NCUXoNoruu;
- MeTofMuecKas Konuaka nofABMXKHbIX Urp (A5 QU3KYIbTMUHYTOK);

HasBaHue y4ebHoI dopma 3aHATUN HasBaHue n MeToabl n



TeMbI

«BBOfHOE 3aHATHE.
MpodunakTrka
TpaBmaTun3ma»

«Ha 3apagky
CTaHOBUCb!»

«340p0BbI 06pa3
XKN3HW»

«5 1 M0si KOMaHZa»

«KoopauHauus
AOBVDKEHWNIA Yyepes urpy»
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TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
"pynnosas.

no nogrpynnam (no
KOMaHzam);
NHAMBUAYaNTbHaS
(MHAaMBMaYanbHOe
BbIMO/IHEHWE 3afjaHUIA);
paboTa B nape..
TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
["pynnosas.

no nogrpynnam (no
KOMaHgam);
VHAMBUAYaNTbHAS
(MHaMBMAaYanbHoe
BbIMO/IHEHWE 3aflaHUIA);
paboTa B nape.

TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
"pynnosas.

no nogrpynnam (no
KOMaHzam);
NHAVBUAYabHasA
(MHAMBMaYanbHOE
BbIMO/IHEHWE 3a[aHNIA);
paboTa B nape.

TeopeTnyeckas
MOAroTOBKa.
"pynnosas.

no nogrpynnam (ro
KOMaHgam);
VHAMBUAYaNTbHAS
(MHaMBMAaYanbHoe
BbIMO/IHEHUNE 3afaHWI);
paboTa B nape.
TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
"pynnosas.

no nogrpynnam (no
KOMaHgam);
VHAVBUAYabHas
(MHAamBMAYyanbHOe
BbIMO/IHEHWE 3afaHuiA);

(hopma
MeTOAUYECKOro
marepuana

WHcTpyKuun no Tb.
["’MMHacTnyeckme
CKaMeWiKu.

CkKakasku,

MsaYK, 06pyumn ans
KaXkgoro
obyuatoLLerocs.
MMMHacTnyeckmne
CKaMEeWKM.

KaHaT TOHKWIA, KaHaT
NOABECHO.

Ckakanku,

MUK,

O6pyun manble

1 6oNbLUME MO KON-BY
3aHUMatoLLMXCA.
MMMHacTUYeckue
CKaMeWKu.

CBUCTOK,
CekyHaomep

CKakanku,

msa4K, 0bpyun ansa
KaXXaoro
obyuyatouierocs.
"'MMHacTnyecKkue
CKaMenku.

Ko3en KopoTKuii.

MMMHacTUyeckune
CKaMelKu.
CBUCTOK,
cekyHaomep
CKaKanku, msauu.

npuemsl
opraHum3sanmm
y4yebHo-
BOCMUTATE/IbHOrO
npovecca

6ecepna, pasbop,
3a/laHve, KoMaHaa

HabntogeHve
CnoBecHble
HarnagHble
lMpakTnyeckue

HabnogeHne
CnosecHble
HarnagHble
MpaKTnyeckue

HabnogeHve
CnosecHble
HarnagHole
lNpakTnyeckue

HabnogeHune
CnoBecHble
HarnagHole
lMpakTuyeckue



S»['MMHacTuKa ang
BCEX»

«bbICTpee 1 BbliLLIE»

«KyBbIpPOK 3a
KYBbIPKOM, OYEHb
BECENO XKNBEM»

«Becénas ckakanka»

«J1eTHAs cnapTaknaga»

«Torosoe 3aHATME
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paboTa B nape.
TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
"pynnosas.

no noarpynnam (no
KOMaHgam);
VHAMBUAYa/IbHAsA
(MHAaMBMaYanbHOE
BbIMO/IHEHWE 3afaHNiA);
paboTa B nape.
TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
pynnosas.

no nogrpynnam (no
KoMaHZzam);
VHAMBMAYabHANA
(MHAaMBMaYanbHOE
BbIMO/IHEHWE 3a[aHNIA);
paboTa B nape.

TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
'pynnosas.

no nogrpynnam (no
KOMaHzam);
NHOVBUAYaIbHas
(MHAaMBMaYanbHOE
BbIMO/IHEHWE 3afjaHWIA);
paboTa B nape.
TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
pynnosas.

no nogrpynnam (no
KOMaH[am);
NHAMBUAYaNTbHAS
(MHAamBMaYaNbHOe
BbIMO/IHEHWNE 3aJaHI);
paboTa B nape.
TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
"pynnosas.

no nogrpynnam (ro
KOoMaHaam);
TeopeTnyeckas
MOArOTOBKA.
"pynnoBas no
nogrpynnam (no
KOMaHzam);

TMMHacTnyecKue
MaTbl
TMMHacTnyeckue
CKaMeKu.
CBUCTOK,
CeKyHAomep
CKaKanku, Msa4u.

KaHaT TOHKWUI, KaHaT
MOABECHOIA.
TMMHacTnyeckune
MaTbl
TMMHacTunyeckue
CKaMeliKu.

CBUCTOK,
CeKkyHzomep
CKaKanku, msauu.

TMMHacTnyecKue
MaTbl
TMMHacTnyecKue
CKaMelKu.
CBUCTOK,
CeKyHaomep

TMMHacTnyeckune
CKaMelKu.,
CBUCTOK,
CeKyHAomep
CKakasnku, Maun.

CBUCTOK,
CeKyHAomep
CKakanku, mauu.

TMMHacTnyeckue
CKaMeWKu.
CBUCTOK,
CeKyHAomep
CKaKasiku, Msuu.

HabntogeHne
CnoBecHble
HarnagHole
lMpakTnyeckune

HabnogeHune
CnoBecHble
HarnagHble
lMpakTuyeckue

irpoBoe 3aHATHE;

HabnogeHne
CnoBecHble
HarnagHble
lMpakTnyeckune

HabnogeHune
CnoBecHble
HarnagHble
lMpakTnueckune
COopeBHOBaHwMe

COpeBHOBaHMe

COpeBHOBaHMe
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11. Manwuesckuin C.K. ®duskynbtypa B cembe / C.K. Manmesckuin, E.N. Tyk.- M.: ®uC, 1984,-
94c.
12. CtenaHeHkoBa 3.4. MeTofuMKa npoBeAeHUs NoABMKHbIX urp / 3.4. CtenaHeHKoBa. -
M.: Mo3anka- CuHTes, 2009.
13.Ckonues A.I'. HapofHble cnopTusHble urpsl / A.I'. Ckonues.- M.: 3HaHune, 1990,- 188 c.
14. Cokonos A.A. Topogku / A.A. Cokonos.- M.: ®uC, 1967.- 73 c.

NuTtepaTypa, peKoMeHAyeMas 19 PoAUTeNen 1 feTei

1. Bbbineesa J1.B. MoasmxHble urpsl / J1.B. bbineesa, .M. KopoTkos.- M.: ®nC, 1982.-
185 c.

2. Fapmaw N.N. Urpsl n passnedenus / N.W. Mapmaw. - Kues: Ypoxai, 1996, c. 3-51.

3. NctomnHa H. B. T'oTtoBMMCA K LIKoNe: TeTpafdb no martematuke Ne 1— M.: JIMHKA-
MPECC, 2003.

4. JIntenHoBa M.®. Pycckue HapofHble MoABMXHble Urpbl / M.®. JIuTBMHOBA. - M.:
MpocselyeHwne; 1986, 79 c.

5.MannoBaHoBa E. Pa3BuTMe NpPOCTPaHCTBEHHbIX MpPeACTaB/AeHWI Kak MpoguiakTuka

LUKONbHOW HeycneBaemocTw.// JowkonbHoe BocnutaHme.— 2008. — N 11.— C. 67-74.

6.MepBegesa W.I'. UypecHada knetouka. TeTpagb Nel. Ne2. - M: ApoHuc, 2008.

7.0HonpueHko B.W. Urpbl u pa3sneyeHns Ha Boge / .. OHonpueHko.- M.: ®uC, 1976.-
253 ¢

8.Pa3BmBaem rpauyeckre HaBblK/ Manbllleid. TeTpagb € 3afaHnsaMN ANS Pa3BUTUS LeTeil.
YacTb 1. - Knupos, 2008.
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9.Pucyem Ha kneToukax. BecHa. 3uma. Jleto. OceHb. —M.: Aipuc- npecc, 2008.



MpunoxeHne Nel
K nporpamme «l1oABVXKHbIE UTPbI»

KaneHpgapHbIA y4ebHbIN rpaumk

3 CMeHa
Ne Bpems npoBegeHus Jata n Bpems dopma 3aHATUA Kon. Tema 3aHATUA MecTo dopma
n/n 3aHATUSA npoBefeHns 4acos nposeAeHus KOHTpO/ISA
1.Pa3nen «CoBpemMeHHbIe
NOABWXKHbIE UTPbI»
09.06.2025 pynnosas, 3 «BBOAHOe 3aHATHE. MBOY «COLLU Teopwus,
10:00-12:45 MesnKorpynmnosas, MpodunakTmka Nel c. HoBble npakTuKa,
KONNEKTMBHasA TpaBmartu3ma» ATtarmn» TeKyLLWiA,
NTOrOBbIVA
10.06.2025 "pynno.as, 3 «Ha 3apsafKy CTaHOBUCH!» MBOY «COLU Teopus,
10:00-12:45 MENIKOrpynmno.as, Nel c. HoBble NpaKkTuKa,
KO//IEKTUBHas ATarn» TeKyLWUiA,
UTOTOBbIA
11.06.2025 pynnosas, 3 «3[0pO0BbIVi 06pa3 XUHN» MBOY «COLWI Teopus,
10:00-12:45 MenKorpynmnosas, Nel c. HoBble npakTuKa,
KONNEKTMBHas ATarm» TeKyLWui,
NTOrOBbIV
12.06.2025 "pynnosas, 3 «5 1 MOsi KOMaHa» MBOY «COLLU Teopus,
10:00-12:45 MEeJIKOrpynmno.as, Nel c. HoBble NPaKTUKa,
KO/INeKTUBHas ATarmn» TeKyLLWiA,
UTOTOBbIA
13.06.2025 pynnosas, 3 «KoopanHaums  gsuxeHnin MBOY «COLU  Teopus ,
10:00-12:45 MeJsIKorpynnosas, yepes urpy» Nel c. HoBble  MPaKTuKa,
KO/N/IEKTUBHAS ATarn» TeKyLWNA,
UTOrOBbIN
. 2.Pa3pgen
«["MMHacTnyeckume
YyNpaXKHeHNA »
14.06.2025 "pynnosas, 3 «["'MMHacTMKa ona BCex» MBOY «COLW  Teopwusa ,
10:00-12:45 MenKorpynmnosas, Nel c. HoBble NpakTUKa,
KONNeKTUBHas ATarm» TeKyLUiA,

NTOrOBbI
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12

16.06.2025
10:00-12:45

17.06.2025
10:00-12:45

18.06.2025

10:00-12:45

19.06.2025

10:00-12:45

20.06.2025
10:00-12:45

21.06.2025
10:00-12:45

Bcero

17

'pynnosas,
MeNKOrpynnoBsas,
KONNEeKTUBHasA

"pynnosas,
MEeNKOrpynmnoBsas,
KONNeKTUBHas

'pynnosas,
MenKorpynmnosas,
KONNEKTMBHas

"pynnosas,
MenKorpynmnosas,
KONNeKTnBHas

"pynnosas,
MefIKorpynnosas,
KONNEeKTMBHas

"pynnoBsas,
Me/IKorpynnosas,
KONNEKTUBHas

36

«bbICTpee n BbiLe»

«KyBbIPOK 32 KyBbIPKOM,

0YeHb BECE/I0 XKMBEM»

«Becénaa ckakanka»

3. Pasgen « 3cTadeTta
30,0pOBbA»
«JleTHAa cnapTakuaga»

«J1eTHAs cnapTaknaga»

«/ITOorosoe 3aHsATUE»

MBOY «COLU
Nel c. HoBble
ATarn»

MBOY «COLLU
Nel c. HoBble
ATtarm»

MBOY «COLW
Nel c. HoBble
ATarmn»

MBOY «COLU
Nel c. HoBble
ATarn»

MBOY «COL
Nel c. HoBble
ATtarmn»

MBOY «COLU
Nel c. HoBble
ATarm»

Teopus,

NPaKTnKa,
TeKyLLWiA,
NTOrOBbIV
Teopus,

NPaKT1Ka,
TeKyLLNA,
NTOrOBbIV
Teopus,

NnpaKTnKa,
TEeKyLLWiA,
NTOrOBbIV

Teopus,

NpaKTuKa,
TeKyLWUiA,
NTOrOBbIV

Teopus,

NpakTuKa,
TeKyLUniA,
NTOrOBbIV
Teopus,

NpaKTuKa,
TeKyLLUWi,
NTOrOBbIV



Meparor 4ONONHUTENBHOIO 06pa30BaHNsA
Baiicaryposa .M.

(®U0)

«y, » & 20E5 .



